ADARA ESSENCE ESTETICA

Ry: MARTAPUJOL

Estas preparada pel nuestre oasis de
pau i relaxacio?

EN LES SEGUENTS PAGINES TROBARAS ELS
NOSTRES SERVEIS | VALORS




EL NOSTRE

C% CENR'TE

Té el privilegi d'estar ubicada en un lloc unic, al
petit poble de Sant Andreu Salou, a la provincia
de Girona.

Un bonic poble que destaca pels seus camps,
boscos, masies i sobretot pau i tranquil-litat.

| en una d'aquestes masies ens trobem
nosaltres, t'imagines fer-te un massatge
relaxant, sense escoltar ni un cotxe, escoltant
nomes els ocellets que ens envolten? Aixi és el
nostre dia a dia.

Benvinguda a Adara Essence el teu Oasi de pau
I tranquil-litat.

http essenceestetica.com/




ADARA ESSENCE

BLS NOSTRES RITUALS

Descobreix els nostres rituals exclusius, una
experiencia unica, dissenyada per revitalitzar i
harmonitzar el teu cos | ment.

Cadascun dels nostres tres tractaments, amb una
durada de 115 minuts, et convida a embarcar-te en un
viatge de benestar des de la punta dels peus fins al
cim del cap.

Cada ritual esta pensat per oferir-te un enfocament
diferent: assolir la pau interior, submergir-te en una
relaxacio profunda o eliminar la sensacio de
pesadesa, tornant-te la lleugeresa i vitalitat que
mereixes.

Et permeteix desconnectar del mon exterior
I gaudir d'un moment de pura harmonia
| cura personal.




OASIS DE SERENITA'T

Gaudeix d'un espai de pau i profund benestar. L'estres eés
la causa més important de l'envelliment cel:-lular. Hem
creat aquest ritual que consisteix a barrejar un
tractament corporal antiestrées i un tractament facial,
nutritiu i hidratant, adaptat sempre a cada pell.
Proporcionem una sensacio de pau i relaxacio que es
transmet per tot el cos i la ment.

SOMNINS DE LAVANDA

Ja coneixem les propietats relaxants de lavanda,
elles ens han portat a aquest nom. Tractament
purificant, relaxant, hidratant, nutritiu, regenerador i
equilibrador emocional. La combinacio de l'oli
vegetal d'ametlla amb olis essencials de lavanda,
romani i bergamota el converteixen en un
tractament unic emocionali fisic.

ESSENCIA DE ROMANI

Tractament indicat per augmentar l'energia corporal. Un

tonic general de l'organisme. Alleugeren la sensacio de

pesadesa al cos, millora la circulacio sanguinia, ajuda a
eliminar la retencio de liquids acompanyat d'un
drenatge limfatic i €s un excel:lent antioxidant.




FELS NOS TRES

Gyt

Al nostre centre t'oferim una amplia varietat de massatges |
tractaments corporals dissenyats per cuidar i potenciar el teu
benestar.

Des de massatges relaxants que alleugeren l'estres i revitalitzen
el cos, fins a tractaments descontracturants que alliberen
tensions acumulades.

Tambe comptem amb opcions reductores i moldejadores,
pensades per ajudar-te a sentir-te i Lluir millor.

El més important per a nosaltres és que cada tractament é€s 100%
personalitzat, adaptant-se a les necessitats uniques de cada
persona perque el teu benestar i satisfaccio son la nostra prioritat.



MASSATGES

Relaxants o descontracturants, totalment
personalizat segon les teves necessitats.

—

25 min - una zona - 30€
55 min - cos sencer sense abdomen - 47€
85 min - cos sencer amb o sense abdomen - 65€

MASSA'TGES PER CAMES CANSADES

Es un massatge especific de 45 min per eliminar
pesadesa de les cames, consisteix en un massatge
manual i afegim massatge amb canyes de bambu.

EXFOLIACIO CORPORAL

Es un massatge de 55 min de tot el cos, afegint-hi una

exfoliacio amb sals del mar mort, les quals et porten a una

relaxacio profunda i et deixen la pell super suau, Ajudant a

eliminar les cel:lules mortes de la pell i aixi aconseguir

Y també una hidratacio molt més profunda. Es un tractament

‘*‘ que recomanem sobretot abans de l'estiu per ajudar un

bronzejat molt més uniforme i després de l'estiu per ajudar
a regenerar la pell i aportar un extra d'hidratacio.

{%E} v/ Inclou massatge corporal

v/ Elimina cel-lules mortes

v/ Millora l'aspecte i la lluminositat de
la pell



MADERO TERAPIA

La maderoterapia €s una técnica terapeutica i estética que
utilitza eines de fusta per aplicar pressio i friccio sobre el cos.
L'objectiu és millorar la circulacio sanguinia, reduir la cel-lulitis,
eliminar toxines i tonificar els musculs. La tecnica consisteix a
estimular el cos amb diferents estris de fusta que s'adapten a les
diferents zones del cos, per tal de reduir els nivells d'estres i
poder alleujar aixi els dolors musculars i articulars.

\/ Redueix liquids, celulitis i greix localitzada
\/ Millora la circulacio sanguinia i limfatica

\/ Reafirma, tonifica i relaxa

60 min - 49€ - 1 zona
85 min - 68€ - 2 zones

PRESO TERAPIA BALLANCER GOLD

La pressoterapia €s una técnica de tractament amb maquina
en qué s'aplica una forca mecanica per incrementar la
pressio de certs teixits (venosa, arterial i del sistema
limfatic), generant l'accio similar a un drenatge limfatic,
d'aquesta manera es busca controlar problemes presents al
sistema circulatori. Es molt suau, no és invasiva i aporta una
gran relaxacio, s'aplica a les cames i abdomen.

\/ Apta per embaracades

Ideal per lipedema i linfedema

Apta per homes i musculatura carregada

NO APTA: Per a varius inflamades, cancer, infeccions
sistemiques, marcapassos, insuficiencia renal, trombosi,
embaras + de 3 mesos i problemes cardiacs.

v
v
X

Presoterapia 45MIN .. 25€
Amb massatge 20 min craneo facial o bragos... 35€
Presoterapia ocular ..29€
Amb tratactament anticel:-lulitic .. 30€




LIPODRENATGE BRASIEER

El drenatge limfatic ajuda a eliminar molt el liquid i la
retencio del cos, especificament d'abdomen i cames,
millora la circulacio limfatica i ajuda a combatre el
restrenyiment. Nomes una sessio aconsegueixes un
efecte desinflamatori molt gran i millora l'aparenca de

la pell.

BRAZIL PRESS

Es el nostre tractament corporal més avancat
dissenyat per eliminar greix localitzat, reduir
retencio de liquids i millorar la circulacio sense
necessitat de procediments invasius.

La seva combinacio de tecniques manuals,
maderoterapia i pressoterapia permet reduir
centimetres, alleujerar l'inflamacio/pesadesa,
aconseguint un contorn mes esterilitzat.

—

DIFERENCIES

Per saber quin és el millor tractament, quin és el teu objectiu?

1- Si vols reduir nomes abdomen o cames: Lipodrenatge, ja que es un tractament
localitzat en aquella zona.
2- Si vols reduir volum i cel:lulitis de cames: Maderoterapia o lipodrenatge de
cames.
3-Si vols reduir volum en conjunt (cames i abdomen): Brazil press, ja que es
treballen les dos zones en concret.

Us animem a que vingueu i ho proveu vosaltres mateixes. A la primera
sessio realitzem un diagnostic corporal i us recomanem el que millor
us pot anar, de forma personalitzada.



ELS NOSTRES RESULTATS

, 8 sessions
d brazil pres

4 sessions
Lipodrenatge
abdomen

4 sessions
Lipodrenatge
abdomen



ELS NOSTRES RESULTATS

5 sessions
brazil press

Volem recordar-te que els canvis corporals no passen per art de magia.
Son el resultat d'un tractament adequat per a tu, combinat amb el teu
compromis i constancia en seguir les nostres indicacions.

Cada cos és unic, i per aixo els processos i els temps poden variar. Tot i
aixo, amb la teva dedicacio i la nostra guia, els resultats poden ser
realment sorprenents.

*  Abansidesprés
1 sessio lipodrenatge

Els packs disponibles us els ensenyem en el centre



EXCLUSIUS

Massatges en parella, and anics
I Jamniiliars

El massatge o tractament més especial que podeu gaudir junts.

El realitzem fora de 'horari habitual del centre, per la qual cosa tindreu total privadesa.

No escoltareu ni un soroll, nomes la musica relaxant que envolta tot l'ambient.

La sala es pot decorar amb pétals i espelmes, i podem personalitzar fins al més minim
detall segons els vostres gustos.

Podreu triar 'aroma pel vostre massatge entre una cuidada seleccio de 3 a 6 olis
essencials d'alta qualitat, barrejats amb oli d'ametlles dolces, tambe de primera
categoria.

En acabar, us oferirem una infusio i uns bombons. | si voleu, podeu afegir cava o
modificar qualsevol part de l'experiéncia per fer-la completament vostra.

Podem fer rituals i tractaments facials en cabinas dobles

Massatge 1h - 110€
Massatge 90 min - 155€



TRACTAMENTS FACIALS

ADARA ESSENCE

Tractem la pell en base a les seves necessitats
amb els productes i aparells apropiats per
solucionar i millorar el seu aspecte.
Sempre potenciant la bellesa natural de la
nostra pell.

T'assessorem en el POST TRACTAMENT, ja que
és igual o meés important que la cura en si, i
sempre farem servir el cosméetic especific
necessari per a la teva pell.

PERQUE UTILITZEM PRODUCTES NATURALS
(MEDIAMBIENTAL, COSNERVANTS,
ADITIUS,....)




NLCLJA FACIAL
H ASH

o

Neteja facial basica amb
2 passos de neteja,
exfoliacio i massatge,
sense extraccio de punts
negres. El tractament
dura 30 minuts.

NECLJIAN FACIAL
PROFUNDA

Neteja facial completa amb tots
els passos de neteja, exfoliacio,
vapor, extraccié de punts negres,
massatge i tractament, adaptat a
cada tipus de pell, a més és el
facial meés relaxant que et
realitzaras ja que regalem dues
cosetes addicionals en el mateix
tractament, et portaran a una pau
I un benestar total. El tractament
dura 55 min.

Els productes que utilitzem son 100% naturals



ETERNAL RADIANCE

Embaras i lactancia
Indicat per a pells que necessitin un

Preséncia d'implants metal-lics a la pell efecte tensor i pells madures

Us de marcapassos

X X X X

Ferides, patologies cutanies

|- Li. radiance +
neicja projunda

Revitalitza la teva pell amb el nostre
exclusiu tractament que combina
neteja facial profunda,
radiofrequéncia i lifting facial japones.
Aquest procediment elimina
impureses, estimula la produccio de
collagen i tonifica els musculs del
rostre. Gaudeix d'una pell més ferma,
lluminosa i jove. El tractament dura
115 h.

2- bicrnal radiance

Si has realitzat una neteja facial
- x/ profunda els darrers 3 mesos, pots
optar per aquest tractament,
eliminem la part de neteja facial i
obtens 55 min totals de tractament
per activar col'lagen i elastina,
recomanem en pells madures
realitzar aquest tractament cada 2-3
mesos.

Els productes que utilitzem sén 100% naturals



B [T AL FACIAL JAPONES, LA TEVA NOVA PELL

4 N
Tractament amb neteja basica o
profunda indicat especialment
per a una relaxacio profunda i
extra d'hidratacio de la pell,
Indicat per a tot tipus de pells
pero especialment per a pells
deshidratades o amb manca de
llum. El tractament dura 85 min.

Tractament 100% personalitzat

e N\
e Milloraeltoilatextura de la

pell
» Redueix signes d'estres i
envelliment
o Estimula la produccié natural
de collagen
» Proporciona una experiencia
relaxant i revitalitzant
Es ideal per als que busquen un
tractament relaxant, no invasiu i
amb resultats visibles.
- J




Sabeu que apostem per una cosmetica 100% natural, pero hem descobert una
nova marca d'alta cosmeética que, encara que no és natural, trenca amb allo
convencional.

No conte toxics, conservants ni ingredients sintetics, i a mes es vegana. El seu
enfocament innovador ens permet tractar la pell de forma més profunda, amb
actius com a peelings quimics suaus, sense comprometre la salut de la teva pell.
Una nova manera de cuidar la teva pell, diferent, segura i eficac.

-

ARMOGAL EQUILIBRI PAPAREALE

NOVEDAD F /

Neteja facial extra profunda amb doble exfoliacid quimica i enzimatica indicat per
a pells molt castigades i que necessitin tornar a trobar l'equilibri, especialment
indicat per a pells greixoses i seques o molt castigada de productes NO naturals,
carregats de sintétics, conservants,...

Segons la persona valorem si fer o no extraccio de punts negres.

El tractament dura 55 minuts.

~




MANICURES

& PEDICURES

Tenim especial cura a les nostres manicures, realitzant una
neteja profunda de cuticules (manicura RUSA o combinada).

| en acabar, hidratem les mans.

Treballem amb materials d'alta qualitat per garantir fins a 3,
setmanes de durada i sense fer malbe les ungles naturals.

Podem personalitzar al millimetre la teva manicura, afegint
anivellacio, dissenys, adhesius, fins i tot dibuixos a ma
alcada molt elaborats.

Com a manicuristes, sempre et recomanarem el que li vagi
millor a les ungles. Per aixo, tambeé utilitzem productes i
maquinaria de la millor qualitat.

El nostre material millorara molt les ungles, ja que fem
servir bases enriquides de vitamina E i calci per endurir-les.



MANICURES
UNGLES XS

NICURA i esmaltat |
| semip ‘manent basic sense |
anivellacio d’ ungles XS - 1H

5

B UNGLES CURIES

/ MANICURA + ESMALTAT +

| ANIVELLACIO
Ungles que no sobresurten
de la pell o sobresurtin molt

poc Ve

UNGLES MITJES

-

Ungles que sobresurten de
la pell i no dobleguen la
mida de l'ungla natural

UNGLES LLARGUES

Ungles que sobresurten de
la pell i dobleguen la mida
de l'ungla natural

NO INCLOU DECORACIO NI ARRANJAMENTS D'UNGLES TRENCADES




CONSTRUCCIO D'UNGLES

semipermanent i deixar-que la vostra ungla natural creixi, tambe
tenim l'opcio d'allargar les vostres ungles per a ocasions especials,
perque simplement voleu o per reconstruir ungles mossegades

Encara que nosaltreéxi?{pre us recomanarem, comengar amb

RECONSTRUCCIO

Totalment personalitzat. La
foto de la dreta és la mateixa
persona que la de l'esquerra

amb 4 sessions.

Ara es ungla natural. /

UNGLES MITJES

~

Construccio fins al numero 3 i forma totalment
personalitzada al gust de cada persona

parem

RN

UNGLES LLARGUES

Construccio fins al numero 9 i forma totalment
personalitzada al gust de cada persona

Bres

NO INCLOU DECORACIO NI ARRANJAMENTS D'UNGLES TRENCADES




EXTRAS I DECORACIONS MANICURA

DECORACIO SENZILLA

p—

De 0'5€ - 1€ per ungla

Inclou flors senzilles, linies,
punts, efectes...

DECORACIO MITJA

pr—

De 1'5€ - 3€ per ungla
e Francesa 1'5€
e Francesa amb detalls 2€
e Flors o dibuixos mig
elaborats 2-3€

—

DECORACIO ELABORADA

pr—

25€ / 1 hora manicura
(disenys, dibuixos
elaborats...)
2h manicura - 50€
2:30h manicura - 75€

PACKS DECORACIO

p—

10 ungles efecte - 3€
10 ungles decoracio senzilla - 4€

—

Si us plau, aviseu-nos SEMPRE amb antelacio si voleu fer-vos decoracions
elaborades. Aixi podem organitzar millor el temps i assegurar-nos de poder
dedicar-vos el temps que necessiteu. Si no s'avisa, és possible que no puguem
garantir-vos el disseny.



PEDICURES AMB ESMALTAT

| '} y . PEDICURA SEMI

I%@lou tallar, llimar, pells A
R (cuticula..), esmaltat. 1h. p

OICURA COMPLETA

Inclou tallar, llimar, pells \
(cuticula...), esmaltat,
eliminar dureses. 1:15h.

f

|

PEDICURA SPA

Inclou tallar, llimar, pells \
(cuticula...), esmaltat,

eliminar dureses, exfoliacio,

+ massatge. 1:30h.

PLUS MASSATGE

Per a peus cansats, millorant la circulacio
sanguinia i alleujera el dolor,

NO INCLOU DECORACIO NI ARRANJAMENTS D'UNGLES TRENCADES

1




PEDICURES SENSE ESMALTAT

PEDICURA BASICA

Inctou tallar, llimar, pells
(cuticula...), SENSE esmaltat.
N30 min.

LIBET
PEDICURA COMPLETA

Inclou tallar, llimar, pells
(cuticula...), SENSE esmaltat,
eliminar dureses en sec.

DURKSES EN SEC N\

SENSE ungles ni esmaltat.
15 min.

PEDICURA SPA

Inclou tallar, llimar, pells
(cuticula...), SENSE esmaltat,
eliminar dureses, exfoliacio,

+ massatge.

NO INCLOU DECORACIO NI ARRANJAMENTS D'UNGLES TREN




ESTETICA,

On els grans clients mereixen
grans recompenses

= 28 @ a2 a6

Mensajes Enirar Serviclos Recompensas Resafias Contacto |

Els grans clients mereixen
grans RECOMPENSES

Perqueé la teva fidelitat es
mereix un regal, cada vegada
que ens visitis per qualsevol
compra o servei, tindras punts
de descomptes per a les
properes visites

Queé esperes? Escanejar codi QR
i tindras la targeta.




DIPIACIO TASER

La depilacio laser es un tractament que
permet eliminar permanentment el borrissol
no desitjat de qualsevol part del cos. Es
realitza mitjiancant una tecnica daplicacio de
laser sobre la pell



B

NLFICIS

Resultats duradors: Oblida't del pel no desitjat per molt mes temps.
Pell suau i sense irritacions: Digues adeu al rasurat i als pels
encarnats.

Rapid i eficac: Tractaments segurs i adaptats a cada tipus de pell

A CONTRANDICACIONS

Embaras i lactancia

Pell bronzejada o irritada; Augmenta el risc de cremades o
taques.

Medicaments fotosensibles

Infeccions o ferides a la pell

Pel molt clar o cands: El laser actua sobre el pigment, per la qual
cosa podria no ser efectiu.

CURES

Evita el sol directe i fes servir protector solar alt (FPS 50+) durant almenys
1setmana.

No exfoliar ni fer servir productes irritants a la zona tractada de 3 a 5 dies.
Hidrata be la pell amb cremes calmants, com aloe vera,

Evita calor excessiva: sense banys molt calents, saunes o exercici intens
les primeres 24-48 h.

No rasurar ni depilar amb métodes que arrenquin el borrissol entre
sessions.



/ONES TPRELS

\

e Laser aixelles - 40€

e | aser esquena - 100€

e Laser angonals - 60€

e Laser llavi superior - 25€

e Laser mitjes cames - 75€

e Laser cames completes - 100€

)

PACKS

\

e Bracos + aixelles - 120€

« Angonals + aixelles - 60€

« Angonals + aixelles + mitjes
cames - 125€

« Cames completes + aixelles +
angonals - 150€

%




. Si per part nostra arribem amb retard,
assumim la responsabilitat i respectem el
temps complet del seu tractament.

e Els tractaments d'1 hora tenen una durada
efectiva de 55 minuts, ja que es consideren 5
minuts per a l'entrada i la sortida de cabina.

e Encas de que laclienta arribi tard, aquest
temps es descomptara del tractament per no
afectar la puntualitat dels serveis seguents.

ANUL-LACIONS




Els notres testimonis Adara Essence Estética
49 157 resefias ()

Centro de estética en Espafa

Hace 8 semanas

He ido a hacerme un masaje relajante recomendado por varias personas, y ha sido genial.
Tanto el ambiente como el masaje en si, ha sido de 10.

Hace 12 semanas

Es una experiéncia increible des de el fet de la brazilien express fins al tractament de
ungles, les noies posen molta cura a tot i es nota amb l'estima amb la que ho fan. Sempre
amb un somriure i unes ganes per voler continua creixent i desenvolupar-se

Hace 11 semanas

Enamorada de esta estética!! Que profesionales y que buena mano!! Mo es con facil una
limpieza facial profunda, sali como en una nube. Repetiré sin dudat!

Servicios
El servicio no estd en la lista

Especialidades
Atencién exquisita y una buena energia y buen ambiente super especial. Te hacen sentir
muy muy bien.

Hace 17 semanas

Muy contenta con el trato, el momento del drenaje en el abdomen muy professional, con
mucho tacto y en todo momento me iba explicando cada paso que tenia que hacer. La
cabina muy limpia y muy bonita para poder disfrutar ese ratito.

Con ganas de repetir.

Treatwell

Ambiente Empleados

Limpieza

. +9 —
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